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 היינשתקציר ההפעלה ה

 .הרגש החזק ביותר(  לְאַקְוָא(א) אַלְאִחְסָאס ) الأقـوْى الإحْساس  שם ההפעלה: 

תלמידי בתיה"ס העל יסודיים כאשר בני הנוער והינה אוכלוסיית היעד של ההפעלה 

 .ירועי הימים האחרוניםבעקבות ארגשות  אווררהמטרה שלה ל

שיכתוב עליהם מלים המביעות לבנים ופתקים פתקים המחנך/ המדריך נדרש להכין 

 .(כול להיעזר בה י המחנך/ המדריךמצורפת טבלה ש )רגשות 

אחד יבחר כל המשתתפים ששם את הפתקים על רצפת החדר ומבקש מהמחנך/ המדריך 

שרואה שאין פתק המשתתף  )את הפתק המביע את הרגש האישי החזק ביותר שהוא חש 

 .( שלו, נוטל פתק לבן ורושם עליו את המביע את הרגש האישי החזק ביותר שהוא חש

הקבוצות מביעים המשתתפים את רגשותיהם ודנים בהם לא שיפוטיות ובוחרים בתוך 

 ין חברי הקבוצה.יבי והרגשי של הדיון שהתקיים בנציג אשר יציג את התוצר הקוגניט

 :דיון סביב השאלות המחנך/ המדריךינהל בסוף 

 ?יום -להמשיך בצורה נורמאלית את חיי היום מנת -אנו יכולים לעשות עלמה  .1

 ?םאנו יכולים לגייס מוטיבציות בזמני חירואיך  .2

 

 

 

 

 

 

 

 

http://edu.gov.il/
http://noar.education.gov.il/


 وزارة التربية والتعليم

 المجتمع  والشبابإدارة 

 المجتمع العربي -المجتمع والشبابقسم 

 الناصرة -مركز الإرشاد

2 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .073 -3939645: فـاكس ،073 -3939628: هاتـف ،17000، بناية ليڤ هعسكيم، نوف هاجليل 5جـلبـواع  شارع

 ،http://noar.education.gov.il: المجتمع العربيقسم  -والشباب المجتمع إدارةموقع  ،http://edu.gov.il موقع الوزارة:

 .073 -3939706: فـاكس ،073 -3939701: هاتـفالناصرة،  -مركز الإرشاد

 

 

 

 

 

 :ثانيةال فـعـالـيـةالـ

  وارئـطـال الاتـحـل فـعـالـيـة  

 
 

 :الأهداف

عَيْدَ أحداث الأيام الأخيرةـأل   .تـرويح عن النفس ب ـ

 المستهدَفة:الفئة 

 .نويةاثالعدادية والإمدارس طلاب الأبناء الشبيبة و 

   الزمنية:المدة 

 .دقيقة 45 

 :مساعدةمواد 

 .قصاصات 

 :مسبقَتحضير 

ري تعبر عن إحساس قد ة كلمكل واحدة منها على  مكتوب   قصاصات لمرشداي/ بالمر حضِّ

   .، وقصاصات بيضاء لا كتابة عليهاينتاب الإنسان في حالات الطوارئ

 المرحلة الأولى: -سير الفعالية

التي قام بتحضيرها على أرضية الغرفة، ثم يطلب من  قصاصاتال لمرشداي/ بالمر ضعي

في  يشعر بهتعبِّر عن الإحساس الأقوى الذي  بطاقة واحدة واحد منهم كل يختار أن ينمشتركال

 .أحداث الأيام الأخيرة أعقاب
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 :مجموعات -الثانيةالمرحلة 

داخل  .أعضاء ستة -يتوزع المشتركون إلى مجموعات تـتـكون الواحدة منها من خمسة

 الأقوى صيـشخـال هساسحإويتحدث حول  طاقةسبب اختياره الب مشترككل يشرح المجموعة 

بما هو غير مكتوب في أية بطاقة فبإمكانه كتابة إحساسه الأقوى أحد المشتركين  شعر) إذا 

الأحاسيس  في كامل الهيئةليعرض  مندوبا لهم ءعضاالأ يختارم ث .على بطاقة بيضاء (

 للنـقـاش الذي دار داخل المجموعة.والوجداني نـتـاج الفكري ـالو

 

 :لمرشدلي/ بلمرل

 قائمة أحاسيس

 خيبة أمل زنح غضب

 عدوانية أسف خوف

 شفقة تفهم تضامن

 ةمرار ختناقا عدم ثقة

 عجز غربة يأس

 

 :كامل الهيئة -ةلثالثاالمرحلة 

 حول الأسئلة التالية: انقاش شدلمربي/ المرادير ي

 

 أسئلة للنقاش:

 ماذا عسانا أن نفعل من أجل الاستمرار في الحياة بصورة طبيعية؟ 

  كيف نستطيع تجنيد قوى دافعة، خصوصا خلال الأزمات؟ 
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